
보육교직원�정서회복�프로그램� 「마인드�인�갤러리」� 신청안내

 보육교직원 직무 스트레스 해소 및 직무소진 예방을 위한 보육교직원 정서회복 프

로그램 「마인드 인 갤러리」를 다음과 같이 대면교육의 형태로 실시하고자 합니

다. 

□ 일 시: [1차] 2026년  9월 23일(수) 14:00 ~ 17:00 (20명)

          [2차] 2026년 10월  1일(목)  9:30 ~ 12:30 (20명)

          [3차] 2026년 10월  1일(목) 14:00 ~ 17:00 (20명)

          * 회차별 동일한 교육이므로 1회만 신청해주시면 됩니다.

□ 장 소 : 315아트홀 1층 강의실5 및 1~3 전시실

            * 강의실은 물을 제외한 음료 반입이 금지되어 있으니 양해바랍니다.

□ 대 상 : 경남도내 보육교사 회차당 20명 총 60명(※회차당 어린이집별 2명까지 신청가능)

□ 내 용 : 정서회복교육 (“마음에도 충전이 필요해”)

           도슨트 및 전시관람 (“엘리자베스 랭그리터-매일이 휴가”)

□ 신청기간 : 9월 7일(월) 10:00 ~ (선착순 마감)

○ 신청방법 

경남육아종합지원센터 홈페이지(http://gyeongnam.childcare.go.kr)‣로그인‣보육교

직원교육‣교육신청‣보육교직원 정서회복프로그램 [마인드 인 갤러리] 1차~3차 중 

택1 신청

○ 교육비 : 무료

□ 전시안내

[엘리자베스 랭그리터-매일이 휴가]
엘리자베스 랭그리터 : “Everyday can be holidays!”라는 주제 아래 
평범한 일상 속에서도 휴가 같은 행복을 발견할 수 있다는 철학을 
작품에 담고 있다.

‘엘리자베스 랭그리터-매일이 휴가’는 유쾌하고 즐거움이 가득한 작
품을 통해 관람객들이 행복했던 기억을 떠올리고 아름다운 여행지와 
휴식의 순간을 상상하도록 초대한다. 해변과 꽃밭, 설원을 가로지르
는 스키 슬로프 등 다양한 공간에서 삶을 만끽하는 사람들의 모습을 
담은 작품들은 일상의 소소한 즐거움과 여유를 발견하도록 이끈다.

특히 이번 전시에서는 창원을 주제로 한 작품을 포함한 신작 8점을 
처음 선보인다. 
출처 : 경남일보(https://www.gnnews.co.kr)

http://gyeongnam.childcare.go.kr


□ 진행일정

[1차, 3차] 2026년 9월 23일/ 10월 1일 14:00~17:00

시간 내용 장소 비고

13:40~ ▣ 접수 및 등록

315아트홀 1층 

강의실5

(*물, 생수만 가능)

경남육아종합지원

센터

14:00~15:30

(90분)

▣ 정서회복교육

 “마음에도 충전이 필요해”

- 스트레스 예방 및 대처

- 보육교직원의 자기돌봄

마이스토리 

심리상담센터

최현미 부원장 

15:30~17:00

(90분)

▣ “엘리자베스 랭그리터

    매일이 휴가” 

- 도슨트 (16:00 시작) 

- 자유 관람

315아트홀 

1~3전시실

(*전시실 음료 반입금지)

315아트홀 도슨트

17:00~17:10 ▣ 만족도 조사 및 마무리
경남육아종합지원

센터

[2차] 2026년 10월 1일 09:30~12:30

시간 내용 장소 비고

9:10~ ▣ 접수 및 등록

315아트홀 1층 

강의실5

(*물, 생수만 가능)

경남육아종합지원

센터

09:30~11:00

(90분)

▣ 정서회복교육

 “마음에도 충전이 필요해”

- 스트레스 예방 및 대처

- 보육교직원의 자기돌봄

마이스토리 

심리상담센터

최현미 부원장 

11:00~12:30

(90분)

▣ “엘리자베스 랭그리터

    매일이 휴가” 

- 도슨트(11:20 시작) 

- 자유 관람

315아트홀 

1~3전시실

(*전시실 음료 반입금지)

315아트홀 도슨트

12:30~12:40 ▣ 만족도 조사 및 마무리
경남육아종합지원

센터

□ 준비물 : 마스크(자율), 마실 물, 필기도구

(*장소 특성상 물 이외의 간식이나 음료 반입이 제한되어 있으니 이점 양해바랍니다.) 

□ 대면 교육 안내 (필독!)

  : 핸드폰 번호가 잘못 기재된 경우 문자가 전송되지 않으므로 신청 시 확인바랍니다. 

   핸드폰 번호 오기재로 인한 기타 불이익은 책임지지 않습니다.

- 교육 시간을 준수하지 않으면 수료되지 않습니다.



□ 공지사항

- 본 교육은 T.E.E.U.M 보육교직원 상담 사업의 일환입니다. 

- 교육 시작 10분 전에 접수를 완료하시고, 교육실로 입장해주시기 바랍니다.

   (지각으로 인해 입실이 늦어질경우 이수처리 되지 않음을 양해바랍니다.)

*물을 제외한 음료 반입이 불가하오니 양해바랍니다.

- 기타 사정으로 인해 참여가 어려울 경우 담당자에게 문의바랍니다.

- 프로그램 특성상 대면교육으로 진행되며, 불참시 향후 보육교직원 상담 참여에 

불이익을 받으실 수 있습니다.

- 이수증은 1차 9월 28일, 2차와 3차는 10월 2일 오후 2시부터 경남육아종합지원

센터 홈페이지 [어린이집 지원 → 보육교직원교육 → 이수증 및 영수증 출력]에서 

출력 가능합니다(어린이집 명은 띄어쓰기 없이 작성).

□ 오시는 길

- 대중교통 또는 개별 차량을 이용하여 오셔야 합니다.

- 315아트홀 주차장을 이용해주시기 바랍니다.

 (주차공간이 협소하오니 대중교통을 이용하시거나 주차공간이 부족할 경우 인근의 

공영주차장을 활용해주세요)

- 버스이용시 : 지선(250, 259), 읍면(46, 49, 53, 80), 공단(540),

                간선(100, 108, 105) * 315아트센터 버스정류장 하차

- 위의 공지사항을 모두 숙지하신 후, 신청해주시기 바랍니다.

□ 문  의 : 경남육아종합지원센터 상담전문요원 문정희 T. 213-2476


