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2025 보육교직원 안전 힐링캠프 사업 안내

 ○ 사업 목적 : 어린이집 내 안전사고와 관련하여 스트레스와 어려움

을 느끼는 보육교직원을 대상으로 긴장 완화와 불안감 해소 기회를 

제공하여 정서적 회복지원

 ○ 사업 대상 : 지역 육아종합지원센터의 추천을 받은 원장 및 보육

교직원  * 어린이집당 최대 2명까지 신청가능

 ○ 개최 장소 : 힐리언스 선마을(강원도 홍천) *https://www.healience.co.kr/

 

 ○ 힐링 프로그램 : 자연 속 힐링 프로그램 구성

- 싱잉볼 : 티베트의 타 악기로, 두드렸을 때 발생하는 진동이 스트레스를 완화

시켜주는 효과가 있다고 하여 오늘날 명상과 치유 목적으로 활용

- 소도구 테라피 : 폼롤러, 듀오볼등과 같은 소도구를 활용하여 신체의 굳은 

부위를 풀고 균형을 바로잡아주는 테라피

- 인디언 키바 : 캠프파이어와 유사한 것으로 프로그램은 불멍, 고구마 구워먹기 등의 

체험 등이 포함되어 있음

 ○ 개최 일자 

- 1회기(원장 대상) : 5/22(목) ~ 5/23(금) 

- 2회기(보육교직원 대상) : 5/29(목) ~ 5/30(금) 

- 3회기(보육교직원 대상) : 6/4(수) ~ 6/5(목) 

 

 ○ 신청방법

    - 경남육아종합지원센터 홈페이지 신청

     (3월 21일 금요일 오전 9시부터 선착순 신청)

 ○ 문의 : 상담전문요원 문정희(055-213-2476) 
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